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Uiteindelijke doel

Bereiken van alle verzorgenden in verpleeg- en verzorgingshuizen die werken met dementerenden, hen 
bewust maken van een systematische, evidence-based aanpak van afweergedrag bij eten en drinken, en 
hen motiveren om de richtlijn daadwerkelijk toe te passen.

Achtergrond

*  In de psychogeriatrie komt afweergedrag bij eten en drinken 
  regelmatig voor.
*  In 2006-2007 is een evidence-based richtlijn ‘afweergedrag’ 
  ontwikkeld
*  Landelijke implementatie van de richtlijn is de volgende stap.

Doel

Implementatie van de evidence-based richtlijn “Omgaan met 
afweergedrag bij eten en drinken bij ouderen met dementie” 
voor verzorgenden niveau 3 in verpleeg- en verzorgingshuizen.

Implementatiestrategieën

Disseminatie

Beschikbaarheid van de richtlijn via de 
website van het LEVV en via links van 
andere zorggerelateerde sites.
Persbericht over de richtlijn.
Publicaties in tijdschriften voor:
* verzorgenden;
* verpleeghuisartsen;
* diëtisten

Educatieve strategieën

individueel niveau
Interactieve workshops over de richtlijn 
op congressen en symposia voor 
verzorgenden.
Ontwikkelen en integreren van 
onderwijsmodules over afweergedrag in de 
opleiding tot verzorgende in overleg met 
de ROC’s.

organisatieniveau
Train-de-trainer cursussen voor 
kwaliteitsmedewerkers, diëtisten, nurse 
practitioners en andere sleutelpersonen 
in verpleeg- en verzorgingshuizen.
Workshops voor verzorgenden en 
verpleegkundigen over het opstellen van 
locale protocollen voor de aanpak van 
afweergedrag.

Richtlijnontwikkeling 
2006-2007

literatuuronderzoek

expertpanel

conceptrichtlijn

praktijktoets

defi nitieve richtlijn
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