
 ...انا استمتع بھ أنا أفتقد... 

 ...لدي رغبة في\وأود أن
 

 ...أنا آمل في ...أعتقد في

 ...على\أنا حزین بسبب



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 ما الذي أؤمن بھ؟ 
 من أو ما الذي أفتقده؟ 

 فیم آمل؟ \ماذا آمل؟
 ما الشيء الذي لیست لي فیھ رغبة؟ 

 الذي یجعلني حزینا؟ ما 
 ما الذي یمكنني الاستمتاع بھ؟ 

 كیف یمكنني أن أحافظ على شجاعتي؟ 
 

الجمل أعلاه ھي أمثلة على الأسئلة التي 
بالك وتشغل  ذھنك،  على  ترد   قد 

، ویكون لھا تأثیر في إدراكك  باستمرار
 معنى الحیاة والھدف منھا.

 

في   الجمیع  تواجھ  كیفیة وھي  ولكن  ما،  مرحلة 
عتمد على شدة  یالأسئلة  ھذا النوع من  التعامل مع  

طبیعتھا:   أو  ،  مؤثرةالالھامة  الأحداث  كالظروف 
ما،  أ شخص  ب  وأوفقدان  خطیر، الإصابة  مرض 
مرحلة جدیدة من  أو بدایة  ،  بالمستشفى  والاستشفاءأ

  الحیاة. ولكن التغییرات أو الأحداث السعیدة یمكن 
كیفیة   على  تؤثر  أن  ومعناھا  أیضًا  للحیاة  رؤیتك 

 كل ذلك. بالنسبة لك، وكیف تعیش 
 

 الدعم
التي   یعتمد على حاجتك  ؟ ھذاما ھو الدعم المناسب

ومعناھا للحیاة  رؤیتك  مھما   ،تحددھا  تراه  وما 
لك. الأمر مع شخص    بالنسبة  ھذا  مناقشة  یمكنك 

 .تثق بھ
 


